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Un llamado a la accion: Comprender el racismo estructural en la

salud del sueno

Philip Cheng (Henry Ford Health), Chandra L Jackson (National Institute of
Environmental Health Sciences), Dayna A Johnson (Emory University), Benjamin Reiss

(Emory University)

Algunos pueden argumentar que todos los seres humanos tienen las mismas
oportunidades para dormir. Desafortunadamente, la realidad es que los individuos
racialmente marginados (o historicamente excluidos) (es decir, negros, indigenas y
personas de color) tienden a tener mayores dificultades para obtener un suefio dptimo.*-
3 Los estudios han descrito diferencias en la salud del suefio de los estadounidenses de
raza negra en comparacion con los estadounidenses de raza blanca; sin embargo, pocos
estudios han determinado por qué existen estas disparidades. Por ello, algunos
interpretan erroneamente que las diferencias raciales en la salud del suefio se deben
intrinsecamente a la raza o a la genética. En cambio, una explicacion mas apropiada es
que las disparidades raciales en la salud del suefio son en gran medida consecuencia de
las desigualdades raciales estructurales y sociales. Estas desigualdades han impedido a
los individuos histéricamente excluidos acceder a una salud optima y a la riqueza
econdmica. Para comprender a fondo y mejorar las disparidades en la salud del suefio,

es importante tener en cuenta el impacto del racismo social y estructural.

Ademas del racismo en la sociedad actual, es fundamental tener en cuenta las injusticias
sistémicas histdricas. Por ejemplo, las ideas sobre las conductas de suefio de los negros
americanos se remontan a la esclavitud.* Después de trabajar hasta la extenuacion, los
africanos esclavizados eran sometidos a condiciones de suefio miserables (por ejemplo,
habitaciones estrechas, sin intimidad, expuestos a duras condiciones ambientales). Estas
condiciones se utilizaban para el control social: crear agotamiento y privacion del suefio
para evitar la rebelidn y la huida. Para justificar estas condiciones de suefio inhumanas,
los relatos histdricos afirmaban que los africanos necesitan dormir menos y prefieren

dormir con otros. Se ha perpetuado la ideologia de que los negros estadounidenses
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tienen una fisiologia del suefio y unas costumbres sociales diferentes, pero rara vez se
tiene en cuenta el contexto histdrico. En consecuencia, estas disparidades en el suefio

suelen atribuirse a diferencias bioldgicas inherentes a la raza.

Para contrarrestar el racismo y la supremacia blanca, es importante considerar las
diferencias en la salud del suefio en el contexto del racismo social y estructural actual e
histdrico. Al reflexionar sobre las disparidades en la salud del suefio, hay que tener en

cuenta los siguientes principios:

1. Reconocer el legado del racismo: Las comunidades marginadas o excluidas de
recursos y oportunidades tienen mds probabilidades de encontrar obstaculos
para dormir bien.

2. Buscar expertos en disparidades en la salud del suefio: Cuando consuma
informacidn, busque fuentes que hayan incluido académicos expertos en
disparidades en la salud del suefio. Esto puede ayudar a evitar la perpetuacion
de estereotipos nocivos derivados de un legado de trato discriminatorio.

3. Animar a las partes interesadas a considerar el racismo estructural: Al igual que
otros comportamientos de salud, la salud del suefio se rige por la fisiologia
individual. Sin embargo, también se rige por el entorno fisico, el entorno social,
el contexto cultural y el contexto histérico. Los profesionales y los sistemas
sanitarios deben conocer los factores determinantes de la salud a nivel social y
estructural.

4. Perseguir la igualdad del suefio con intencionalidad: Las partes interesadas
(investigadores, médicos, pacientes, etc.) deben considerar la igualdad y la

equidad como indicadores de excelencia y éxito.
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